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Le mot de la Présidente.

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, la Semaine Bleue qui s’est déroulée 

du 6 au 12 octobre 2025 a pour vocation de valoriser chaque année la place des aînés dans 

notre société et l'importance des liens entre les générations. Le bleu a été choisi comme le 

symbole de la sagesse et de la plénitude. A cette occasion, des milliers d'actions sont ainsi 

organisées sur tout le territoire autour d'une thématique. En 2025, a été retenu comme axe de 

réflexion :  « Vieillir, une force à partager entre générations ». Au cœur de l’ action menée, la 

question : « Et si vieillir était une chance  pour  tous les âges ? »… Quelle place des 

seniors dans notre société, souvent confrontés à la solitude, à l’isolement, au stress ?

Comment agir efficacement pour sa santé et pour celle des autres, garder la forme 

physique et morale ?

Au cours de l’intervention que nous avons assurée à la demande de la mairie de Meyrargues, 

nous avons axé nos échanges sur l’importance de la nutrition, de la prise en compte de la 

saisonnalité et de l’alimentation équilibrée, vecteur de lien social et élément essentiel du 

Bien Vieillir, tout comme la lutte contre la sédentarité. 

Marie Laure LUMEDILUNA 

Présidente, Patiente Experte



Les menus d’automne de la semaine Bleue



2 menus de saison conviviaux à partager

en famille ou entre amis.
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Les entrées
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Les plats
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Les desserts
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Pour compléter votre information, 
consultez
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