Membre de la Fédération Francaise des Diabétiques, reconnue
d'utilité publique, I'Association des Diabétiques d'Aix - Pays
de Provence veut contribuer a I'amélioration de la qualité
de vie des personnes atteintes ou a risque de diabéte.

L'AFD d’Aix - Pays de Provence a pour mission :

e De prévenir et d'informer le grand public des risques du
diabete et de ses complications

* D'accompagner les personnes diabétiques et leurs proches
en proposant un accueil personnalisé et/ou collectif

* De défendre I'acces a des soins de qualité pour tous les pa-

tients et de lutter contre les discriminations liées a la maladie.

=>» Un service social et juridique est a votre écoute, il vous
oriente et vous conseille dans vos démarches liées au diabéte
- le mardi de 8h a 12h30 et le jeudi de 13h30 a 18h
au 01 40 09 24 25
- par courrier électronique a I'adresse
service.soclal@federationdesdiabetiques.org
- par courrier : 88 rue de la Roquette, CS 213, 75144
Paris Cedex 11

Durant la premiéere semaine de juin, la Fédération
) Francaise des Diabétiques organise chaque année,
(1) partouten France, la Semaine Nationale de Préven-
tion du Diabéte afin de sensibiliser les personnes a
risque. Testez-vous sur www.contrelediabete.fr
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Nos services

Vous étes diabétique ou proche de personnes diabétiques,
vous souhaitez étre orienté, accompagné ou tout simplement
échanger avec d'autres personnes diabétiques, I'AFD met a votre
disposition différents services :

* Un magazine « équilibre », qui vous in-
forme et vous guide sur le diabéte. Retrouvez
tous les deux mois l'actualité du diabeéte, des
reportages sur le terrain, des informations sur
les nouveautés des traitements, etc.
Voir les modalités d'abonnement dans la
rubrique « Nous rejoindre »
* Des contrats d’assurances pour les per-
sonnes diabétiques (emprunteur et prévoyance) a des
conditions avantageuses.

Venez retrouver nos bénévoles a I’occasion de
permanences ou de rencontres que nous organisons
a Aix et dans tout le Pays de Provence :
Aix-en-Provence, Salon-de-Provence, Gardanne,

Luynes, Rognes, Toulon, La Seyne-sur-Mer...

Nos actions locales

En complément des actions fédérales, notre équipe bénévole
organise et anime des actions locales, coordonnées par nos
« Patients Experts ». Elles consistent a:

* Animer des stands lors des forums d'associations.

« Etre présent dans les établissements de santé (Maison
des Usagers, Commissions diverses...).

* Promouvoir les programmes d'éducation thérapeutique
et y participer (co-animation d'ateliers, témoignages).

° Encourager les personnes vulnérables atteintes de
diabete a devenir acteurs de leur santé (Plan d'action
du Schéma Régional de Prévention, Recherche-action
sur la démarche d'autonomisation, Programme « Elan
solidaire » avec le soutien de I'Assurance Maladie).

* Aider a atteindre une hygiéne de vie correcte (parte-
nariat avec des clubs sportifs, co-animation de séances
de reprise d'activité physique, organisation d‘ateliers
d'équilibre alimentaire).

« Partager les bonnes pratiques et mettre I'accent sur la
formation.

« Assurer la diffusion de I'information (Bulletin périodique
« Provence Diabéte», lettre d'information, conférences
thématiques de spécialistes...).

Vous pouvez obtenir un entretien particulier :
Contactez-nous !

Aix-en-Provence, Salon-de-Provence, Gardanne,
Luynes, Rognes, Toulon, La Seyne-sur-Mer...

S
AFD

Association des Diabétiques
d’Aix - Pays de Provence

CONTACTEZ-NOUS

Maison de la Vie Associative « Le Ligoures »
Place Romée de Villeneuve

13090 Aix-en-Provence

Tél fixe 0442917618

Port 06 47 59 59 11

Mail afd.aix@gmail.com

Internet https://afd13-aix.federationdesdiabetiques.org



