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Source : https://lwww.gouvernement.fr/info-coronavirus/masques-grand-public

Le port d’un masque grand public est préconisé dans certaines situations pour se protéger
et protéger les autres. Il ne se substitue en aucune maniere au respect des gestes barriéres et
des regles de distanciation sociale.

Protégons-nous, portons tous des masques
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Attention, le masque ne remplace pas les gestes barrieres. |l ajoute une barriere physique
lorsque vous €tes en contact avec d'autres personnes.



TOUT SAVOIR SUR LE MASQUE GRAND PUBLIC

COMMENT BIEN PORTER SON MASQUE ?

Avant de mettre ou enlever le masque,
lavez-vous les mains avec de I'eau et
du savon ou une solution
hydro-alcoolique.

Pour I'enlever :
Décrochez les laniéres élastiques pour
décoller le masque de votre visage.

Evitez de le toucher et de le déplacer

Me mettez pas le masque dans votre
poche ou votre sac aprés ['avoir porte.
En attendant de le laver, isclez-le dans
un sac en plastique.

Ce masque n'est pas desting au
personnel soignant.

Pour le mettre :

» Tenez le masque par les laniéres
elastiques.

= Ajustez le masque de fagon &
recouvrir le nez, la bouche et le
menton.

Il faut changer le masque :

« Quand vous avez porte le masque 4h.

« Quand vous souhaitez boire ou
manger.

= Sile masque s"humidifie.

= Sile masque est endommage.

Me le mettez jamais en position
d'attent= sur le front ou sur le Mmenton.

Attention: si vous étes malade, ce
masque n'est pas adapte. Demandez
I'avis de votre medecin.



COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE ?

Lavez le masgue a la machine avec Utiliser un seche-ligne ou un
de |a lessive. Au moins 30 min a 60°C seche-cheveux pour secher votre
minimum. masgue, ou encore, le faire secher a

I'air libre sur une surface desinfectee.

ATTENTION : Ce masque ne remplace pas les gestes barrieres.

|l ajoute une barriere physique, lorsque vous étes en contact étroit avec d'autres personnes.
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Lavez-vous trées Toussez ou Utilisez un Saluez sans se Respecter une
régulierement les eternuez dans mowuchoir a usage serrer la main, distance de
mains votre coude ou unique et jetez-le evitez les 1 métre

dans un mouchoir embrassades
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A défaut d’'un masque, est-il utile que je me protége le visage avec un foulard ou une écharpe

lorsque je vais faire mes courses ou que je sors dans la rue ?

Il semble peu probable qu'ils soient efficaces pour se protéger, car les mailles des tissus utilisés
laissent passer les virus. Aucune étude a ce jour n'en a demontré |'efficacite. De plus, ils exposent

au risque de se toucher frequemment le visage, et donc se contaminer a travers les mains.

Les visieres peuvent-elles remplacer les masques grand public ? yi

Les visieres sont un moyen supplémentaire de protection face aux virus transmis par les
gouttelettes. Néanmoins, elles n‘ont pas pour vocation de remplacer les masques pour le grand
public. Les visieres sont essentiellement utilisées en milieu hospitalier, ou les soignants cotoient de
nombreux malades. Le gouvernement, en lien avec les producteurs nationaux, travaille a la
fabrication massive de masques grand public lavables, répondant a des normes strictes afin de

pouvoir équiper toute |a population.

De plus, pour rappel, le port de masque (et de visiere) ne dispense pas d'une application rigoureuse

des gestes barrieres, de I'hygiene des mains et du respect de |a distanciation sociale.



