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Apport Santé adapte ses programmes pendant le confinement
pour répondre au mieux a vos demandes, réalisées en
visioconférences

Vivre avec mon diabéte en confinement
et accompagnement Association Frangaise des Diabétiques
Avec une infirmiére et un patient expert
Le 28/04/2020 a 10h

. . et A deie D Participation
Comment gererAlT:::Us:;e;:;:ﬁz;::e d’épidémie ? graiuiie
Le 05/05/2020 & 10h
Comment bien g’;:clim:noi"eérfqé:;(::niee suis confiné ? Inscripiion av
Le 15/05/2020 & 14h 04.84.47.06.05

Mettre en place mon activité physique a domicile

Avec un éducateur sportif
Le 19/05/2020 a 10h

Apport Santé c’est aussi des programmes autour de I'obésité, des maladies cardiovasculaires,
de la bronchite chronique et de I'asthme.
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